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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебного предмета «Русский язык» для обучающихся 4 класса с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) разработана на основе:

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-
ФЗ (редакция от 29.12.2017 г.);

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Минобрнауки России от 
19.12.2014  №  1599  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного 
стандарта  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями); 

-  Федеральной  адаптированной  основной  образовательной  программы  обучающихся  с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (приказ  Министерства 
просвещения Российской Федерации №1026 от 24.11.2022 года);

- Адаптированной основной общеобразовательной программы  образования обучающихся 
с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)   (одобрена  решением 
федерального  учебно-методического  объединения  по  общему  образованию,  протокол  от 
22.12.2015 № 4/15) (вариант 1);

- Программы воспитания ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат»;
- Учебного плана ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат»;
-  Учебника  для   общеобразовательных   организаций,   реализующих   адаптированные 

основные общеобразовательные программы. Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунова. Русский язык. 
4 класс. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2021.

Общая характеристика учебного предмета
Основными критериями отбора материала по русскому языку, рекомендованного для изучения 
в  третьем  классе  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  образования  обучающихся  с 
умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  являются  его  доступность  и 
практическая  значимость.  Доступность  проявляется  в  существенном  ограничении  объема  и 
содержания материала, практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса с 
жизненным  опытом  обучающихся,  формированием  у  них  готовности  к  использованию 
полученных знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач из 
ближайшего  социального  окружения.  Программа обучения  носит  элементарно-практический 
характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является принцип коммуникативной 
направленности.
Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанников, максимального развития 
познавательных интересов,  индивидуально-дифференцированного к  ним подхода.  Поэтому в 
целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-
игровой  материал,  коррекционно-развивающие  игры  и  упражнения,  направленные  на 
повышение интеллектуального уровня обучающихся.
       В I полугодии  продолжается изучение звуков, букв и слоговых структур. Во II полугодии 
центральное  место  отводится  изучению  таких  основных  речевых  единиц,  как  слово  и 
предложение.
Для  обеспечения  благоприятных  условий  необходимо  соблюдать  общие  гигиенические 
требования:  правильное  расположение  тетради  на  парте,  правильная  посадка,  правильное 
держание ручки в руке и т.д. Поскольку двигательный навык письма формируется у умственно 
отсталых первоклассников крайне медленно и требует большого напряжения всех сил ребенка, 
это  вызывает  необходимость  проведения  на  уроке,  как  минимум,  двух  динамических  пауз, 
выполнения  с  детьми  гимнастики  для  пальцев  и  кистей  рук,  зрительной  гимнастики, 
упражнений, направленных на ориентировку на листе бумаги. На уроках письма обязательно 
выполнение упражнения для развития тонкой моторики: штриховка, раскрашивание, обводка, 
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дорисовывание по образцу и по точкам, рисование узора и бордюра по образцу. Выполняя эти 
задания, учащиеся отрабатывают двигательные навыки, координируют движения, тренируют 
зрительное восприятие.

Обучение  русскому  языку  детей  с  интеллектуальными  нарушениями 
предполагаетформирование  у  них  коммуникативно-речевых  умений,  владение  которыми  в 
дальнейшемпоможетвыпускникамшколымаксимальнореализоватьсявсамостоятельнойжизни,за
нятьадекватноеположениевобществе.
Содержаниеучебногокурсапостроеносучётомособенностейпознавательнойдеятельности  детей. 
Концентрическое  расположение  материала,  когда  одна  и  та  же 
темаизучаетсявтечениенесколькихлет,создаётусловиядляпостепенногонаращиваниясведений по 
теме, для постоянного повторения пройденного и отработки необходимыхумений.
Исходя  из  разного  по  своим  возможностям  состава  учащихся  младших  классов,  вданном 
разделе  программы  по  русскому  языку  предусмотрено  три  уровня  требований  кзнаниям  и 
умениям школьников (в зависимости от успешности овладения ими учебнымматериалом).
Первый  уровень  –  базовый  –  предполагает  реализацию  требований  к  ученику  вобъёме 
программногоматериала.
Второйуровеньскорректированпоотношениюкбазовомууровнювсторонууменьшения  объёма 
материала  и  его  содержательного  потенциала  (с 
систематическимиспользованиемобразцоввыполненияработы,опорныхсхем,опосредованныхпод
сказок).Работа проводитсяврамкахактуальногословаря.
Третийуровеньограниченумениемаккуратноиправильносписыватьсрукописного  и  печатного 
текстов.  Он  обращён  к  ученикам  с  более  выраженными 
илиосложнённымиинтеллектуальныминарушениями.
Трёхуровневая  система  обучения  позволит  учителю  осуществлять  индивидуальный 
идифференцированный  подход  к  каждому  ученику  на  каждом  уроке  в  выборе 
учебныхзаданийиречевогоматериала.
На  всех  уровнях  выполнения  учебных  заданий  работа  учащихся  должна  оцениваться 
какудовлетворительная,  хорошая  или  очень  хорошая.  Это  даст  шанс  каждому 
ученикупочувствоватьсебя успешнымвучёбе,независимо отстепенинарушенияинтеллекта.
Тематическое  планирование  составлено  в  соответствии  с  рабочей  программой 
иновымиучебникамивпочасовойразбивке.Каждаяучебнаятема,кромезаданий,данныхвучебнике, 
поддерживается  дополнительными  учебно-методическими 
материалами,предлагаемыминавыбор,аименно:
актуальный словарьккаждойучебнойтеме;
дидактическиеигрыисказкисописаниемметодикиихпроведения;
разного  рода  проверочные  работы:  письмо  по  слуху,  зрительные  и 
слуховыепредупредительныедиктанты,выборочныедиктанты,контрольныедиктантысописанием
методикиихпроведения;
индивидуальные  карточки  с  сокращённым  вариантом  текстов  упражнений  из 
учебникадляучеников,работающихпотретьемууровнютребований.
Актуальный словарь  –  это  пассивный и  активный словарь,  рекомендуемый для  работына 
уроках по указанной программной теме. В актуальный словарь включены слова,неоднократно 
используемые  в  учебнике  по  данной  теме.  Слова,  содержащие  по 
двеорфограммыилисловасповторяющимсястечениемсогласныхвслогах,предлагаютсядля работы 
по  первому  уровню  требований.  Объём  словаря  может  быть  пополнен 
другимисловами,частотностьупотреблениякоторыхдостаточновелика,анаписаниесоответствует
программнымтребованиямнаданномэтапе обучения.
Дидактическая  игра  занимает  особое  место  в  процессе  обучения,  поскольку  поднимаетна 
более  высокий  эмоциональный  уровень  слабо  мотивированное  выполнение 
учебныхзаданий,аименно:
зарождаетстремлениекпобедевсоревновании,азначит, 
активизируетволевыеусилиявдостиженииучебнойцели;
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даёт  возможность  и  приучает  получать  хороший  результат  работы  с  напарником  за 
счётсложенияразныхпоуровню возможностей;
часто  возникающая  необходимость  взаимовыручки  при  коллективных  (групповых)формах 
работы  рождает  удивительное  чувство  товарищества,  повышает  самооценку.  Втаком 
позитивном  эмоциональном  поле  учебный  материал  легче  усваивается  и 
дольшесохраняетсявпамяти.
Любуюдидактическуюигруможносократить,оставивтолькоучебныеманипуляции,есливозникает
дефицитвременинауроке.

Цели и задачи изучения учебного предмета
Цель  уроковрусского  языка  в  4классе  –  овладение  элементарными  знаниями  по 

грамматике,  приобретение практических навыков устной и письменной речи,  формирование 
основных орфографических и пунктуационных навыков, воспитание интереса к родному языку.

Задачи обучения русскому языку в 4 классе:
-  научить  обучающихся  правильно  и  осмысленно  читать  доступный  их  пониманию 

текст;
- выработать элементарные навыки грамотного письма;
- повысить уровень общего и речевого развития обучающихся;
-  научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме;
- формировать нравственные качества.
Наряду с этими задачами на уроках русского языка решаются и  специальные задачи, 

направленные  на  коррекцию  умственной  деятельности  обучающихся, которые 
предусматривают:

 коррекцию внимания (произвольное, непроизвольное, устойчивое, переключение 
внимания, увеличение объема внимания);

 коррекцию  и  развитие  связной  устной  речи  (орфоэпически  правильное 
произношение,  пополнение  и  обогащение  пассивного  и  активного  словарного  запаса, 
диалогическая и монологическая речь);

 коррекцию и развитие связной письменной речи;
 коррекцию и развитие памяти (кратковременной, долговременной);
 коррекцию и развитие зрительных восприятий;
 развитие слухового восприятия;
 коррекцию и развитие тактильного восприятия;
 коррекцию  и  развитие  мелкой  моторики  кистей  рук  (формирование  ручной 

умелости, развитие ритмичности, плавности движений, соразмерности движений);
 коррекцию и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза, 

выявление  главной  мысли,  установление  логических  и  причинно-следственных  связей, 
планирующая функция мышления);

коррекцию и развитие личностных качеств обучающихся, эмоционально-волевой сферы 
(навыков самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои чувства.

Место учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и 
относится  к  обязательной  части  учебного  плана  образования  обучающихся  с  умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
      Согласно учебному плану ГКОУ «Нижнеломовская школа-интернат» на изучение учебного 
предмета «Русский язык»  в 4  классе отводится 136 часов в год, в неделю — 4 часа.

Краткие сведения о категории обучающихся
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Общим признаком у обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие 
психики  с  явным  преобладанием  интеллектуальной  недостаточности,  которое  приводит  к 
затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации.

Развития  детей  с  умственной  отсталостью  обусловлено  особенностями  их  высшей 
нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и 
торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем.

В  структуре  психики  такого  ребенка  в  первую  очередь  отмечается  недоразвитие 
познавательных  интересов  и  снижение  познавательной  активности,  что  обусловлено 
замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. 
При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, 
воля,  поведение,  в  некоторых  случаях  физическое  развитие,  хотя  наиболее  нарушенным 
является  процесс  мышления,  и  прежде  всего,  способность  к  отвлечению  и  обобщению, 
вследствие  чего  знания  детей  с  умственной  отсталостью  об  окружающем  мире  являются 
неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, 
это  оказывает  негативное  влияние  на  овладение  чтением,  письмом  и  счетом  в  процессе 
школьного обучения.

У  этой  категории  обучающихся  из  всех  видов  мышления  (наглядно  действенное, 
наглядно образное и словесно логическое) в большей степени нарушено логическое мышление, 
что  выражается  в  слабости  обобщения,  трудностях  понимания  смысла  явления  или  факта. 
Особые сложности возникают у обучающихся при понимании переносного смысла отдельных 
фраз  или  целых  текстов.  В  целом  мышление  ребенка  с  умственной  отсталостью 
характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с 
одного  вида  деятельности  на  другой).  Обучающимся  с  умственной  отсталостью  присуща 
сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как 
правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не 
имея внутреннего плана действия.

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с 
умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше 
запоминают  внешние,  иногда  случайные,  зрительно  воспринимаемые  признаки,  при  этом, 
труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 
сверстников,  формируется  произвольное  запоминание,  которое  требует  многократных 
повторений.  Менее  развитым  оказывается  логическое  опосредованное  запоминание,  хотя 
механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти 
обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и 
сохранения  информации,  сколько  ее  воспроизведения:  вследствие  трудностей  установления 
логических  отношений  полученная  информация  может  воспроизводиться  бессистемно,  с 
большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение 
словесного материала.

Особенности  нервной  системы  школьников  с  умственной  отсталостью  проявляются 
малой  устойчивостью  к  внешним  раздражителям.  В  значительной  степени  нарушено 
произвольное  внимание,  которое  связано  с  волевым  напряжением,  направленным  на 
преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, 
если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное 
время  поддерживаться  на  должном  уровне.  Также  в  процессе  обучения  обнаруживаются 
трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Под влиянием 
обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость несколько улучшаются, но при этом 
не достигают возрастной нормы.

Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированоость, 
фрагментарность,  уподобление  образов,  что,  в  свою  очередь,  сказывается  на  узнавании  и 
понимании  учебного  материала.  Воображение  как  один  из  наиболее  сложных  процессов 
отличается  значительной  несформированностью,  что  выражается  в  его  примитивности, 
неточности и схематичности.
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У  обучающихся  с  умственной  отсталостью  отмечаются  недостатки  в  развитии, 
физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй 
сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: 
фонетической,  лексической,  грамматической.  Трудности звукобуквенного анализа и синтеза, 
восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. 
Снижение  потребности  в  речевом  общении  приводит  к  тому,  что  слово  не  используется  в 
полной мере как средство общения;  активный словарь не только ограничен,  но и наполнен 
штампами;  фразы  однотипны  по  структуре  и  бедны  по  содержанию.  Недостатки  речевой 
деятельности  этой  категории  обучающихся  напрямую  связаны  с  нарушением  абстрактно 
логического мышления. Следует отметить, что речь школьников с умственной отсталостью в 
должной  мере  не  выполняет  своей  регулирующей  функции,  поскольку  зачастую  словесная 
инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению 
задания. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, 
близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений.

Нарушения  высшей  нервной  деятельности,  недоразвитие  психических  процессов  и 
эмоционально  волевой  сферы  обусловливают  проявление  некоторых  специфических 
особенностей  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью,  проявляющиеся  в 
примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных 
отношений со сверстниками и взрослыми.
Описание коррекционной направленности (задач) в изучении данного учебного предмета

Основные направления коррекционной работы:
- развитие зрительного восприятия и узнавания;
- обогащение словаря;
- развивать мелкую моторику рук;
- развитие пространственных представлений и ориентации;
- развитие основных мыслительных операций: умения анализировать, обобщать, группировать, 
систематизировать даже
элементарный языковой материал, давать простейшие объяснения;
- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления;
- развитие познавательной деятельности
- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы;
- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа обучения русскому языку в 4 классе состоит из следующих разделов: «Повторение», 
«Звуки и буквы», «Слово», «Предложение»
Содержаниеучебногокурсапостроенос учётомособенностейпознавательнойдеятельностидетей.
Повторение
Звукиибуквы.Предложение.Предложениеиегосхема.Распространениепредложений,составлениеп
редложенияпосхеме.
Звукиибуквы
Порядоксловвалфавитномпорядке.Алфавит.Расположениеслов  валфавитномпорядке  фамилий 
учеников класса. Знакомство со «Школьным орфографическимсловарём».
Непроверяемыеипроверяемыегласныеисогласныевслове. 
Наблюдениезаединообразнымнаписаниемизапоминаниеихнаписанияв 
группеслов-«родственников».Восстановлениевпамятисловизсловаря,изученныхвпредыдущих 
классах,нахождениеих в словаре.
Знак  ударения.  Выделение  ударного  гласного  по  образцу  и  самостоятельно.Одинаковое 
написание  гласных  в  ударной  и  безударной  позиции. 
Проверкабезударнойгласнойизменениемформыслова.Объяснениенаписаниябезударнойгласной.
Звонкие  и  глухие  согласные.  Различение  значений  слов.  Звуко-буквенный  анализслов. 
Составление схемы. Несоответствие звука и буквы в словах со звонкой иглухой согласной на 
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конце.  Правописание  звонких  и  глухих  согласных  на 
концеслова.Проверканаписанияпутёмизмененияформыслова.
Буквы  е,ё,  ю,  я  в  начале  слова  илислога.  Буквенная  схема  слов. 
Запоминаниенаписаниясловсданнымибуквами.Переносчастислованаписьме.Согласные
твёрдыеимягкие,различениеихнаслухивпроизношении.Определениезначенийслов.  Обозначение 
мягкости согласных буквами: и,е,ё,ю,я, твёрдости согласных –буквами-а,о,у,ы.
Бувкаьдляобозначениямягкостисогласныхнаконцесловаивсерединеслова.Перенос слов с мягким 
знаком.  Разделительный  мягкий  знак  перед  гласными:и,е.ё,ю,я.  Упражнения  в  умении 
правильно произносить и записывать слова сразделительнымь.Переносчастисловаприписьме.
Слово.Названиепредметов
Предметиегозначение.Ихразличение.Называниепредметов,отвечающихнавопрос  что?кто? 
Выделение частей предмета и их названий. Обозначениеобобщающим словом группы видовых 
предметов. Группировка предметов и ихназваний.Выделениеназванияпредметаизпредложения.
Большаябуквавименах,фамилияхиотчествахлюдей,кличкахживотных.Названияулиц,городов,сёл,
деревень.Знаниедомашнегоадреса.
Названиядействий
Действиеиегоназвание.Различениедействияиегоназвания.Называниедействийпо  вопросам  что 
делает? Что делают? Подбор и группировка слов, обозначающихдействия, по их назначении. 
Различение  названий  предметов  и  названий 
действийповопросам.Знакомствосновымивопросамикназваниямдействий.Подбор 
названийдействийповопросамилипообразцу.Согласованиеслов,обозначающихназваниядействий
,сназваниемпредмета.  Упражнениявсоставлениисочетаний  слов  повопросам:кточтоделает?
Кточтоделают?Кточтоделал?Кточтоделала?кточтоделали?Подбор  кназваниюпредмета 
несколькихназванийдействий.
Названияпризнаковпредмета
Определение признака предмета по вопросам какой? Какая? Какие? Какое?Название признаков, 
обозначающих  цвет,  форму,  величину,  материал  и 
вкуспредмета.Выделениеназванийпризнаковизпредложений,постановкакним  вопросов. 
Образование  слов  различных  категорий  по  образцу  или  по  вопросам.Группировка  слов  по 
категориям:  названия  предметов,  действий  и 
признаков.Постановкавопросовксловамвпредложении.Составлениесловосочетанийпоначальном
у  слову  и  вопросу.  Образование  слов  одной  категории  от  другой 
повопросуилиобразцу.Распространениепредложенийсловамиразличных категорий.
Предлоги
Предлог  как  отдельное  слово.  Роль  предлога  в  обозначении 
пространственногорасположенияпредметов.Составлениепредложенийсиспользованиемпредлого
в.Наблюдениезаобозначениемпредлогав схемеизаписи.
Предложение
Составление  предложений  по  предметной  и  сюжетной  картинке,  по  вопросу,  потеме,  по 
образцу.Коллективное  обсуждение  темы  предложения.  Выделениепредложения  из  речи  или 
текста  по  заданию  учителя.  Графическое  изображениепредложения.  Обозначение  в  схеме 
большой  буквы  в  начале  предложения  и  точкивконце. 
Сравнениеоформленияпредложениявсхемеизаписи.Делениетекстанапредложения.Основныепри
знакипредложения:законченностьмысли,  порядок  словвпредложении,  связьсловвпредложении. 
Сравнениеразрозненныхсловипредложения.  Предложение  законченное  и  незаконченное. 
Завершение  начатогопредложениясопоройнакартинкуибезнеё.  Распространениепредложенийпо 
картинке  и  вопросам.  Сравнение  исходногои  составленного  предложений.Работас 
деформированным  предложением.Наблюдение  за  правильным  порядком  слов 
впредложении.Установлениесвязисловвпредложенииповопросам.Предложенияразныепоинтонац
ии:повествовательные,вопросительные, восклицательные.
Знакипрепинаниявконцепредложения.Работасдиалогом.
Письмо  и  чистописание.  Выработка  навыка  правильного  и  аккуратного  письма 
сдальнейшимускорениемтемпа  письма.Чёткоеиграфическоеправильное 
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написаниестрочныхипрописныхбуквиихсоединений.  Списываниес 
рукописногоипечатноготекстовсначалапослогам,затемцелымисловами.  Запись  под  диктовку 
простых по  структуре  предложений,  состоящих из  слов,  написаниекоторых не  расходится  с 
произношением.  Контрольное  списывание.  Письмо  попамяти.Словарные  (картинные), 
предупредительные,  зрительные  и 
слуховые,объяснительные,выборочныедиктанты.Контрольныедиктанты.
Связнаяписьменнаяречь.Коллективноесоставлениерассказапосюжетной картинке и опорным 
словам. Различение рассказа и набора предложений. Работа сдеформированным текстом. Его 
восстановление.  Коллективная  запись  текста 
послеегоанализа.Определениетемытекста.Подборзаголовка.

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностным 

результатам,поскольку  именно  они  обеспечивают  овладениекомплексом  социальных 
(жизненных)  компетенций,  необходимых  для  достижения  основной  цели  современного 
образования  ―  введения  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 
нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

Личностные результаты освоения программы по русскому языку в 4 классевключают 
индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 
социально значимые ценностные установки:

1) проявление устойчивого внимания к слову как объекту изучения и использования в 
речи;

2)  желание  придумывать  разные  предложения  с  данным  словом  и  распространять 
предложения, используя прием "постепенного ступенчатого распространения предложения" с 
помощью картинки, вопроса;

3) проявление интереса к речевому материалу дидактических игр,  желание оказывать 
помощь товарищу в ходе игры;

4) осознание роли языка и речи в жизни людей;
5) понимание важности овладения грамотным письмом;
6) умение объяснить, чем понравился герой записанного рассказа;
7) соблюдение формы записи простейшего диалога;
8) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях.
Формируемые базовые учебные действия (БУД) при изучении предмета
Коммуникативные учебные действия:
-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, ученик–

класс, учитель−класс);
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- доброжелательно относиться, сопереживать, взаимодействовать с людьми;
-  договариваться  и  изменять  свое  поведение в  соответствии с  объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
Регулятивные учебные действия:
-  адекватно  соблюдать  ритуалы  школьного  поведения  (поднимать  руку,  вставать  и 

выходить из-за парты и т. д.);
- принимать цели и произвольно включаться в деятельность
-  соотносить  свои  действия  и  результаты  одноклассниковс  заданными  образцами, 

принимать оценку деятельности,
- корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
Познавательные учебные действия:
–  ориентироваться  в  информационном  материале  учебника,  осуществлять  поиск 

необходимой информации при работе с учебником;
– читать простое схематическое изображение слова, предложения;
– проводить сравнение (по одному из оснований, наглядное и по представлению);
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– под руководством учителя проводить классификацию изучаемых объектов (проводить 
разбиение объектов на группы по выделенному основанию);

– под руководством учителя проводить аналогию;
– строить небольшие сообщения в устной форме (2–3 предложения);
– строить рассуждения о доступных наглядно воспринимаемых предметах, объектах;
– под руководством учителя давать характеристики изучаемым языковым понятиям;
–с  помощью  учителя  выполнять  эмпирические  обобщения  на  основе  сравнения 

изучаемых языковых закономерностях и формулировать выводы;
– проводить аналоги между изучаемым материалом и собственным опытом.
Предметные  результатыосвоения  учебного  предмета  «Русский  язык»  в  4  классе 

направлены на формирование следующих умений:
1. Осознание  языка  как  основного  средства  человеческого  общения  и  явления 

национальной культуры.
2. Отношение к правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры 

человека.
3.  Умение  анализировать  слова  по  звуковому  составу,  различать  звуки  гласные  и 

согласные, согласные звонкие и глухие, свистящие и шипящие, аффрикаты, твердые и мягкие 
на слух, в произношении, написании.

4. Умение списывать по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста.
5.  Умение  писать  под  диктовку  слова,  написание  которых  не  расходится  с 

произношением, простые по структуре предложения, текстпосле предварительного анализа.
6. Умение писать предложения с заглавной буквы, в конце предложения ставить точку.
Учитывая  особые  образовательные  потребности  обучающихся  с  интеллектуальными 

нарушениями,  программа  определяетдва  уровня  требований  ковладению  обучающимися 
предметных  результатов:  минимальный  и  достаточный.Усвоение  минимального  уровня 
дает  основание для перевода учащихся в  следующий класс.  Достаточный уровень освоения 
предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный уровень
Обучающиеся должны уметь:
- различать сходные по начертанию буквы;
- дифференцировать на слух и в произношении оппозиционные звуки;
- делить слова на слоги, переносить слова по слогам с помощью учителя;
- списывать по слогам слова и предложения с печатного и рукописного текстов;
- писать под диктовку слова, написание которых не расходится с произношением;
- писать предложения с большой буквы и ставить точку в конце;
- составлять предложения по картинке;
- подбирать по вопросам название предметов и действий;
- называть свой домашний адрес.
Достаточный уровень
Обучающиеся должны уметь:
- записывать слова с послоговым орфографическим проговариванием;
- различать гласные и согланые, ударные и безударные гласные;
- дифференцировать оппозиционные согласные;
- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на слоги, 

переносить части слова при письме;
- списывать текст целыми словами;
-  писать  под  диктовку  текст  (30-35  слов),  включающий  слова  с  изученными 

орфограммами;
- выделять из предложений слова, обозначающие предметы, действия, признаки;
- составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении;
-  составлять  текст  рассказа  в  виде  подписей  под  серией  сюжетных  картинок  (3 

предложения);
- записывать свой домашний адрес.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№п/п Темараздела, урока Кол-во
часов

Повторение 13
1 Предложение. Выделение егоизтекста 1

2-3 Предложение законченное инезаконченное 2
4-7 Завершение начатого предложения 2
5-7 Предложениеи его схема. Распространениепредложений 2
8 Порядоксловв  предложении 1

9-11 Выделениев предложенииназваний предметов,действийи признаков 3
12 Составлениепредложенийпо сюжетнойкартинке. 1
13 Составлениепредложенийпо предметнойкартинке 1

Звуки ибуквы 49
14 Алфавит. Расположениеслов поалфавиту 1
15 Гласныезвукиибуквы. Соотнесениеколичествагласных и слогов в слове 1

16-17 Различениеударныхибезударных гласных 2
18 Одинаковоенаписание гласных в ударной ибезударнойпозиции 1
19 Одинаковоенаписание  гласныхв ударной и безударнойпозиции 1
20 Проверкабезударной гласнойв слове 1
21 Проверка  безударной гласной вслове 1
22 Проверкабезударной гласнойв слове 1
23 Проверяемые и не проверяемые безударныегласные 1
24 Проверяемыеи не проверяемыебезударныегласные 1
25 Контрольныйдиктант 1
26 Работанадошибками 1
27 Различение твёрдых имягкихсогласныхперед  гласными. 1
28 Обозначениемягкости согласныхнаписьмебуквами:и, е, ё, ю,я 1
29 Буквамягкийзнак (Ь)наконцеи всередине слова 1
30 Буква мягкийзнак(Ь)на концеивсерединеслова 1

31-32 Различениетвёрдыхи мягкихсогласных 2
33 Написаниежи-ши,ча- ща,чу-щув словах. Активизация словаря потеме 1
34 Написаниежи-ши,ча-ща,чу-щув словах 1
35 Написаниежи-ши,ча- ща,чу-щув словах 1

36-37 Различение правилправописаниявсловах 2
38 Контрольныйдиктант 1
39 Работанадошибками 1
40 Разделительныймягкий знакперед гласными:и, е,ё,ю,я.Знакомство 1

41-42 Переносслов с разделительныммягким знакоми безнего 2
43-44 Правилоправописания словсразделительныммягкимзнаком 2

45 Правилоправописания словсразделительныммягкимзнаком 1
46 Различениесходныхпо буквамслов сразделительным мягким 

знакомибезнего
1

47 Мягкийзнак для обозначениямягкихсогласных и 
разделительныймягкий знак

1

48-49 Разделительныймягкийзнак.Закрепление знаний 2
50 Звонкиеи глухие согласные. Различениеих всловах 1
51 Наблюдениезапарными согласными на концеслова 1
52 Правописаниезвонких и глухихсогласныхнаконцеслова 1
53 Проверканаписания звонкихиглухих согласных на конце слова 1
54 Проверканаписания звонкихиглухих согласных на конце слова 1
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55 Различениеправил проверкипарных
согласныхибезударныхгласных

1

56-57 Различениеправил  проверкипарных согласныхибезударных гласных 2
58 Правилаправописанияв слове. Закреплениезнаний 1
59 Правилаправописанияв слове. Закреплениезнаний 1
60 Контрольныйдиктант 1
61 Работанад ошибками 1
62 Правилаправописанияв слове.Закрепление знаний 1

Слово 44
63-64 Названияпредметов, действийипризнаковпредмета 2

65 Названиепредметов.Различениеих по вопросам кто?что? 1
66-67 Различениеназваний предметов повопросам кого?чего? 2
68-69 Различениеназваний предметовповопросам кого?чего? 2
70-71 Различениеназваний предметовповопросамкому? чему? 2
72-73 Различениеназваний предметовповопросам кем?чем? 2
74-75 Различение названийпредметовповопросам оком?очём? 2
76-77 Выделениеназванийпредметов в предложении 2

78 Большаябуквавименах,отчествах, фамилиях людейикличкахживотных 1
79 Большаябуквав названияхгородов,сёл,деревень,улиц 1
80 Большаябуквав названияхгородов,сёл,деревень,улиц 1
81 Название предметов.Закреплениезнаний 1
82 Контрольныйдиктант 1
83 Работанадошибками 1
84 Названиепризнаков. Определениепризнаковпредметаповопросам 

какой? какая? какое?какие?
1

85 Постановкавопросовк названиямпризнаковпредмета 1
86-87 Постановка вопросовк названиямпризнаков предмета 2

88 Различениепризнаков, обозначающихцвет,форму, величину,
материал,вкуспредмета

1

89 Подборслов, обозначающихрядпризнаков одного предмета 1
90 Определениепредмета поегопризнакам 1
91 Различение названийпредметов,действий, признаков 1
92 Постановкавопросовк словамвпредложении 1
93 Распространение предложений 

словами,обозначающимипризнакипредмета
1

94 Распространениепредложенийсловами,обозначающимипредметыиприз
накипредметаповопросам.

1

95 Контрольныйдиктант 1
96 Работанадошибками 1
97 Предлоги: по, к, от,над,под,о,в.на,сословами 1
98 Предлог из сословами 1
99 Предлог за сословами 1
100 Предлогбез сословами 1
101 Предлог досословами 1
102 Предлог просословами 1
103 Предлоги.Закреплениезнаний 1
104 Предлоги.Закреплениезнаний 1
105 Контрольныйдиктант 1
106 Работанадошибками 1

Предложение 19
107-108 Выделениепредложенияизтекста 2
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109-111 Делениетекста на предложения 3
112-113 Завершение начатогопредложения 2
114-115 Порядоксловвпредложении 2

116 Порядок словвпредложении 1
117-118 Связьслов впредложении 2
119-120 Вопросительноепредложение 2
121-122 Восклицательноепредложение 2

123 Разныепоинтонациипредложения 1
124 Контрольныйдиктант 1
125 Работанадошибками 1

Повторение 11
126-127 Правописаниегласныхи согласныхвслове 2
128-129 Правописаниегласныхи согласныхвслове 2
130-132 Название предметов,действий,признаков 3
133-134 Название предметов, действий, признаков 2
135-136Пред Предложение 2

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1. Учебно-методическое обеспечение:
-  Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа   образования  обучающихся  с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1);
-   Учебникдля общеобразовательных организаций,  реализующих  адаптированные основные 
общеобразовательные программы. Э. В. Якубовская, Я. В. Коршунова. Русский язык. 4 класс. В 
2 ч. – М.: Просвещение, 2021.
     2 .Цифровые образовательные ресурсы: (сайты: fgosreestr.ru; ikp-rao.ru)
     3. Технические средства:
- персональный ноутбук
     4. Учебно-практическое оборудование:
- касса букв и слогов;
- - наборы предметных и сюжетных картинок;
- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.);
- слоговые таблицы;
- дидактические игры.
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